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Medienmitteilung

Der begehbare Darm —
Neue Ausstellungswelt zur Darmgesundheit in der Umwelt Arena

Darmkrebs zahlt zu den haufigsten Krebsarten. Weltweit sind etwa 1.4 Millionen
Menschen an Darmkrebs erkrankt, fast 800°000 sterben daran. Mit mehr Pravention
und dem richtigen Essverhalten misste das nicht sein. Die Umwelt Arena nimmt sich
dieses Themas an. Das spektakulare Exponat, der begehbare Darm, wurde am
Donnerstag, 5.10.2023 feierlich eingeweiht.

Spreitenbach, Oktober 2023 — In der Ausstellung ,Welt des Essens® wird neu zusatzlich der
Fokus auf die Darmgesundheit und die Krankheitspravention gelegt. Die Umwelt Arena lud
aus diesem Anlass mit Prof. Dr. med. Christoph Gubler, Chefarzt Gastroenterologie &
Hepatologie, Stadtspital Zirich Triemli und Waid und Selin Lo Re, dipl. Ernahrungsberaterin,
Bachelor of Science in Erndhrung und Diatetik/CAS Ernahrungspsychologie, zwei
ausgewiesene Experten ein. Sie referierten zur Pravention und Wichtigkeit des personlichen
Essverhaltens. Die interessierten Anwesenden erfuhren, was die personliche Erndhrung mit
einem gesunden Darm zu tun hat und wie krankhafte Veranderungen diagnostiziert und
behandelt werden kdénnen.

"Was, wann, wie und wo esse ich heute?" Diese Entscheidung wird von verschiedensten
Faktoren beeinflusst und hat Auswirkungen auf unsere Gesundheit sowie auf unsere
Umwelt. Nahrstoffe tibernehmen wichtige Funktionen im Koérper und halten uns am Leben.
Saisonale und biologische Produkte enthalten meist mehr der wertvollen Vitamine, da sie
einen kirzeren Transportweg aufweisen und reif geerntet werden kénnen. Wer seinem Darm
und seinem gesamtem Korper Sorge tragen mochte, bevorzugt biologisch angebaute
Lebensmittel. Oft zeigt sich: Was flr die Umwelt gut ist, ist auch fiir uns Menschen gut!

Ausgewogenes und genussvolles Essen und Trinken ist Teil eines gesunden und
nachhaltigen Lebensstils. Doch nicht nur das personliche Ernahrungsverhalten kann die
Gesundheit positiv beeinflussen. Durch praventive Untersuchungen kénnen Verdnderungen
im Darm frihzeitig erkannt und behandelt werden. Gleichzeitig kbnnen ein gesunder
Lebensstil und eine intakte Umwelt dazu beitragen, dass es mdglichst nicht zu
unerwinschten Veranderungen im Darm kommt. Prof. Dr. med. Christoph Gubler, CAS
MedLaw, Chefarzt Gastroenterologie & Hepatologie, Stadtspital Triemli und Waid hielt
fest: "Diaten, Nahrungsmittelzusatze und -erganzungen sind in aller Munde, doch am
wichtigsten bleibt ausgewogenes, in der Menge bescheidenes Essen, wie es unsere
Grosseltern noch kannten®.

Gemeinsam mit Selin Lo Re, Bachelor of Science in Erndhrung und Diatetik/CAS
Ernahrungspsychologie/Besucherinformation Umwelt Arena, tauchten die geladenen
Gaste und Besucherinnen durch den riesigen Mund in die Ausstellung ein und verliessen
diese am anderen Ende durch den neu angebauten begehbaren Darm. In diesem
spektakularen Exponat werden Nahrungsfasern, gesunde Fette und tierische Lebensmittel
thematisiert.
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Die Besucherinnen erfuhren, welche Lebensmittel besonders viele wertvolle Nahrstoffe
enthalten. Selin Lo Re sagte: ,Der begehbare Darm zeigt uns eindricklich, welch unschénen
Veranderungen im Darm entstehen kénnen. Auf den FUhrungen zeige ich, wie man mit einer
ausgewogenen Erndhrung und einem gesunden Lebensstil den Darm schiitzen und die
Gesundheit férdern kann.®

Die Themenfuhrung ,Welt des Essens* kann fir Gruppen und Vereine gebucht werden.
Individualbesucher erfahren durch die eindriicklichen Exponate viel Neues, erfahren neue
Rezepte aus Resten und beim ,Running Buffet® finden sie spielerisch heraus, welche
Nahrungsmittel gesiinder sind und erst noch die Umwelt weniger belasten.

Mehr zu diesen News

Fuhrung Welt des Essens

Original-Bildmaterial des Lancierungsevents steht hier zum Download bereit.

v.l.n.r. Prof. Dr. med. Christoph Gubler,
Stadtspital Triemli und Waid; Selin Lo Re,
dipl. Erndhrungsberaterin; Andreas Kriesi,
Stv. Geschaftsfuhrer Umwelt Arena; vor
dem ,Begehbaren Darm® in der Umwelt
Arena Schweiz, www.umweltarena.ch

Uber die Umwelt Arena Schweiz

Bei uns macht Grin richtig Spass. Fuhrende Schweizer Firmen zeigen in der Umwelt Arena Schweiz in
Spreitenbach ihre innovativen Lésungen fiir Mobilitdt, Energie, Ernahrung, Konsum oder umweltgerechtes Bauen
und Wohnen. Ob Schdler, Familien oder Einzelbesucher - unsere interaktiven Ausstellungswelten bieten konkrete
Tipps fur ein nachhaltiges Leben mit modernstem Komfort und machen erst noch Spass. Team-Challenges,
Gewinnerpfade, der Indoor-Parcours mit einem grossen E-Fahrzeugpark und fiir Firmen unsere 100%
nachhaltige Eventlocation lassen jeden Besuch in der Umwelt Arena zum Erlebnis werden.

Die Umwelt Arena Schweiz ist CO2-neutral und hat eine eigene OV-Haltestelle.

Kontakt fiir Medien: Monika Sigg, Leiterin Marketing und Kommunikation, Stiftung Umwelt Arena Schweiz,
Turliackerstrasse 4, 8957 Spreitenbach, +41 56 418 13 12, monika.sigg@umweltarena.ch, www.umweltarena.ch
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