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GLOBAL HAPPINESS - Sonderausstellung tiber nachhaltiges Glick in
der Umwelt Arena

Die Helvetas-Ausstellung «GLOBAL HAPPINESS: Mit Nachhaltigkeit zum Glick» setzt sich mit
der Frage auseinander, was Glick mit Nachhaltigkeit zu tun hat. Sie erforscht Gliickskonzepte
aus der ganzen Welt. In der Umwelt Arena Schweiz in Spreitenbach ist die interaktive und
multimediale Sonderausstellung bis 30. April 2023 zu sehen

. i Wie konnen wir global zufrieden innerhalb der
\%“EWETAS begrenzten Ressourcen des Planeten leben? Und wie
erreichen wir mit mehr Nachhaltigkeit auch mehr Glick?
Diesen hochaktuellen Fragen widmet sich die
erfolgreiche GLOBAL HAPPINESS-Ausstellung von
Helvetas, der Schweizer Organisation fir
Entwicklungszusammenarbeit und Humanitare Hilfe.
Besucherinnen und Besucher wandern durch Pavillons
mit verschiedenen Themenschwerpunkten und erfahren
auf spielerische und informative Weise, was die
Verbindung von Gliick mit Nachhaltigkeit fiir sie selbst
und andere bedeutet.
Der Mensch strebt seit jeher danach, glicklich zu sein.
Gemass Forschung ist die Qualitat unserer
zwischenmenschlichen Beziehungen ausschlaggebend
fur unser Glucksempfinden. Helvetas geht mit ihrer
Ausstellung einen Schritt weiter und zeigt auf: Glick
und Wohlbefinden sind nicht nur Privatsache. Unser
; Gluck hangt auch davon ab, wie gut es der Umwelt und

b ey anderen Menschen weltweit geht. Die _

Umwelt Arena Schweiz, Spreitenbach Entwicklungsorganisation knlipft damit an die

fems  www.globalhappiness.ch Nachhaltigkeitsziele der UNO an und weist darauf hin,
dass erst nachhaltiges Glick zu globalem Gluck fuhrt.
Nachhaltiges Glick, so die kanadische Forscherin Catherine O’Brien, tragt zu personlicher,
gemeinschaftlicher und globaler Zufriedenheit bei und schadigt weder Umwelt, Menschen noch
kommende Generationen. Von diesem Gliicksansatz gehen auch Helvetas und die Umwelt Arena
aus.

Mit Nachhaltigkeit zum Gliick.




Ab November 2022 bis April 2023 ist die Ausstellung nun in der Umwelt Arena Schweiz in
Spreitenbach zu sehen. Zuvor war sie im Aargau, in Liechtenstein, in Genf und Lausanne zu Gast;
mehr als 80°'000 Personen haben sie gesehen. Mit der Umwelt Arena hat Helvetas eine Partnerin
gefunden, die die Werte der Nachhaltigkeit vertritt und sich als Kompetenzzentrum fir Umweltfragen
in diesem Bereich engagiert.

Vom individuellen zum kollektiven Glick

Die Ausstellung ist in finf Themenpavillons unterteilt. Die Besuchenden bewegen sich von
Geschichten des personlichen Glicks zu Installationen zum globalen Gliick. Sie begegnen in
Videobotschaften Frauen und Mannern aus aller Welt, die erzahlen, was Glick fir sie persoénlich
heisst. In der nachgebauten Wohnung einer jungen Minimalistin erkennt man, dass Gliick und
Nachhaltigkeit sich nicht ausschliessen. Anhand eines visionaren Quartiers in Santiago de Chile
oder des Bruttonationalglticks in Bhutan lernen die Besucherinnen und Besucher, wieso
gemeinschaftliches Glick so wichtig fur die Nachhaltigkeit ist. Weltweit positive Veranderungen und
konkrete Handlungsoptionen setzen einen weiteren Schwerpunkt. Unterwegs begegnet man
Glickszitaten und -konzepten aus aller Welt und kann sein eigenes Glicksniveau messen.

Die Glucksgeschichten der Menschen aus aller Welt beriihren und machen deutlich: Nicht Konsum
und Materielles machen uns gliicklich, sondern ein gutes soziales Umfeld, eine erfiillende Tatigkeit
und Sicherheit in der Gesellschaft. Auch der jahrlich erscheinende Weltgliicksbericht der UNO zeigt,
dass Demokratie, Sicherheit, politische Beteiligung und gute Regierungsfiihrung Menschen
zufriedener machen. Deshalb ist es umso wichtiger, Themen wie Gliick und Nachhaltigkeit auf
staatlicher Ebene mehr Beachtung zu schenken, wie das beispielsweise Staaten wie Bhutan oder
Neuseeland vorzeigen. Die Ausstellung ruft Besuchende dazu auf, sich Gedanken zu machen,
inwiefern ihr persdnliches Glick mit den Prinzipien der Nachhaltigkeit vertraglich ist.

Wichtige Informationen

— Ausstellungsort: Umwelt Arena Schweiz, Spreitenbach

— Ausstellungsdauer: 11. November 2022 — 30. April 2023

— Allgemeine Offnungszeiten: Mittwoch — Sonntag, 10 — 17 Uhr, aktuelle Offnungszeiten:
Website Umwelt Arena

— Veranstaltungsprogramm: Ein reichhaltiges Veranstaltungsprogramm mit Vortragen, Talks,
Filmvorfihren, Fihrungen, Angeboten fiir Schulen und Familien runden das Rahmenprogramm
der Ausstellung ab. Informationen zu den 6ffentlichen Veranstaltungen finden Sie hier (UWA).

— E-Global Happiness: Unter www.globalhappiness.ch/digital kbnnen Sie vieles rund um die
Ausstellung digital erkunden (virtueller Ausstellungsbesuch hier).

— Bilder: Finden Sie unter Webseite Umwelt Arena

— Fir Medienschaffende: Ab sofort stehen auf den Webseiten von Helvetas und der Umwelt
Arena diverse Zusatzmaterialien und Dokumentationen aus der Ausstellung zur Verfiigung. Gerne
kénnen wir mehr Informationen liefern oder Interviews mit Expertinnen und Experten rund ums
Thema Glick und Nachhaltigkeit vermitteln.

FUr Rickfragen

— Monika Sigg, Medienverantwortliche Umwelt Arena Schweiz, 056 418 13 12,
monika.sigg@umweltarena.ch
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Helvetas

Helvetas ist eine unabhangige Schweizer Organisation fur Entwicklungszusammenarbeit und Humanitére Hilfe. Sie engagiert sich fiir
eine gerechte Welt, in der alle Menschen selbstbestimmt in Wirde und Sicherheit leben, die natiirlichen Ressourcen nachhaltig nutzen
und der Umwelt Soge tragen. Helvetas leistet in rund 30 Landern Hilfe zur Selbsthilfe und ermdglicht so echte Veranderungen. Die
NGO arbeitet in den Bereichen Wasser, Ernéahrung und Klima, Bildung, wirtschaftliche Entwicklung und Arbeit sowie Mitsprache,
sozialer Zusammenhalt und Frauenférderung. Nach Katastrophen leistet Helvetas auch humanitére Hilfe. In der Schweiz fordert
Helvetas das solidarische Bewusstsein und beteiligt sich am entwicklungspolitischen Dialog. www.helvetas.org.

Umwelt Arena Schweiz

Die Umwelt Arena Schweiz in Spreitenbach ist Ausflugsziel und Lernort fir Firmen, Vereine, Einzelpersonen, Familien, Schiler und
Lernende zu Themen wie Nachhaltigkeit im Alltag, Umwelt und Energie. Interaktive Ausstellungswelten zum Anfassen, Erleben und
Experimentieren zeigen Hintergriinde und geben Tipps und Tricks fir ein nachhaltiges Leben. Beliebtes Ziel der Besucherinnen und
Besucher ist der Indoor Parcours, wo spannende E- und 2-Rad-Fun-Fahrzeuge kostenlos und unverbindlich getestet werden
kénnen: Erwachsene kdnnen mit E-Bikes, Segways oder Elektroautos Runden drehen; fir Kinder stehen Tretkarts, Micro-Scooters
und vieles mehr zum Testen bereit. Fir Gruppen werden Themenfiihrungen durch die Ausstellungen und Rahmenangebote wie
Team Challenges angeboten. Daruiber hinaus ist die Umwelt Arena das schweizweit etablierte Kompetenzzentrum fiir
Umweltbildung und bietet Schulangebote, Nachhaltigkeitstage fur Firmen, Umweltwissen fir Lernende u.v.m.

www.umweltarena.ch
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