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Okologischer Fussabdruck (EC)

@ Worum geht es?

Leben bedeutet, dass wir Material und Energie verbrauchen. Doch die Ressourcen unseres Planeten sind be-
grenzt. In diesem Posten findest du heraus, wie gross dein eigener 6kologischer Fussabdruck ist - und was du
tun kannst, um nachhaltiger zu leben.

Q Wissen

Der dkologische Fussabdruck zeigt, wie viel Land- und Wasserfldche eine Person benétigt, um ihren Lebensstil
zu ermoglichen - also um Rohstoffe und Energie bereitzustellen und Abfdlle sowie CO, zu kompensieren.

Zurzeit ist der 6kologische Fussabdruck der Menschheit so gross, dass wir 1,5 Erden brduchten, um alle Bediirf-
nisse zu decken. Wenn jedoch alle Menschen so leben wiirden wie die Menschen in der Schweiz, wdren sogar 3
Erden notig.

Das bedeutet:
e Wirleben aktuell auf Kosten anderer Regionen und zukiinftiger Generationen.
e Die natirlichen Ressourcen nehmen immer weiter ab.

Je kleiner unser eigener Fussabdruck, desto nachhaltiger leben wir. Wirklich nachhaltig ist ein Lebensstil aber
erst, wenn wir nur eine Erde oder weniger brauchen.

Hilfreiche Links:

10 Klimatipps: https://www.wwf.ch/de/nachhaltig-leben

WWE-Rechner fiir den ékologischen Fussabdruck:



https://www.wwf.ch/de/nachhaltig-leben
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Q Aufgabe

1) Test machen & auswerten
Ceh auf den WWF-Footprint-Rechner, jede:r macht den Test einzeln. Danach besprecht ihr gemeinsam:

Wenn alle Menschen so leben wiirden wie wir, brauchten wir:

Erden (Gruppendurchschnitt)

2) Sind dir beim Test bestimmte Bereiche aufgefallen, in denen du besonders viel einsparen konntest?

Notiere drei Bereiche mit grossem Sparpotenzial:

3) Was kannst du personlich verdndern?
Uberlegt gemeinsam oder alleine:
Was konntest du in deinem Alltag verandern, um deinen 6kologischen Fussabdruck zu verkleinern?

Notiere drei konkrete Dinge, die du ausprobieren oder in Zukunft anders machen maéchtest:
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Biodiversitat (EC)

@ Worum geht es?

Die Biodiversitat - also die Vielfalt des Lebens - ist eines der wich-
tigsten Giter unseres Planeten. Sie umfasst:

e die Okosysteme und Lebensraume,

e die Vielfalt an Tier- und Pflanzenarten,

e sowie die genetische Vielfalt innerhalb der Arten. htts://missionb.ch/de/biodiversitat '

Ohne Biodiversitat gerdt unser ganzes Okosystem aus dem Gleichge-

wicht. In diesem Posten findest du heraus, warum Biodiversitat so wichtig ist und wie du selbst zu ihrem
Schutz beitragen kannst.

Q Wissen

Durch das Bevélkerungswachstum und den steigenden Wohlstand hat die Biodiversitat weltweit dramatisch
abgenommen.

e Schatzungsweise 60 % der weltweiten Okosysteme haben sich in den letzten 50 Jahren verschlechtert.
e Besonders gefdhrdet sind Korallenriffe, Mangrovenwalder und Feuchtgebiete.

e Ursachen sind z. B. Uberfischung, Abholzung, Wilderei und die Zerstérung von Lebensrdaumen.

Wenn Arten aussterben, gehen nicht nur Tiere und Pflanzen verloren, sondern auch sogenannte Okosystemleis-

tungen - also die kostenlosen Dienstleistungen der Natur (z. B. Bestaubung, sauberes Wasser, fruchtbare Bo-
den).

= Wenn zu viele Arten verschwinden, funktioniert die Natur nicht mehr wie ein gutes Team - und das
kann auch fir uns Menschen gefahrlich werden.

= Jede Art, so klein sie auch sein mag, hat eine wichtige Rolle im Kreislauf der Natur.

= Darum ist der Schutz der Biodiversitat auch ein Schutz fiir unsere eigene Zukunft.

Q Aufgabe

1) Die Biomasse von Insekten ist in Mitteleuropa in den letzten 30 Jahren um 75 % zuriickgegangen!
Schau dich im Garten um: auf welcher Seite vom Cartenzaun findet ihr mehr Insekten?
Notier mindestens zwei Beispiele, warum Insekten fiir uns Menschen wichtig sind:
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2) Uberlegt euch gemeinsam:
In welchen Bereichen unseres Lebens ist Biodiversitdt besonders wichtig?
Welche Leistungen erbringt die Natur fiir uns Menschen?

Schreib mindestens drei Beispiele auf:

3) Dein Beitrag fiir mehr Biodiversitat
Biodiversitat begegnet uns iiberall: beim Wohnen, beim Essen und in der Freizeit. Uberlege zu jedem Bereich
zwei konkrete Ideen, wie du dich fiir mehr Biodiversitdt einsetzen kannst:

Beim Wohnen

Beim Essen

In der Freizeit
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Konsum (EC)

@ Worum geht es?

Die Weltbevélkerung wdchst, aber die Ressourcen unseres Planeten sind begrenzt. Je mehr Menschen auf der
Erde leben, desto mehr missen wir uns diese Ressourcen teilen. Dabei sind sie nicht iiberall auf der Welt gleich
verteilt - und oft stammt das, was wir tdglich verbrauchen, aus ganz anderen Regionen.

Wie wir konsumieren - also was und wie viel wir kaufen, essen, nutzen oder wegwerfen - hat grosse Auswir-
kungen auf die Umwelt, das Klima und die Arbeitsbedingungen von Menschen weltweit.

Q Wissen

Nicht alle Menschen verbrauchen gleich viel: Der Lebensstil und das Konsummuster machen den Unterschied.
Einige wichtige Einflussfaktoren sind:

e die Menge an Lebensmitteln, die konsumiert (oder weggeworfen) wird,

e der Besitz und die Nutzung von Produkten wie Kleider, Handys oder Elektronik,
e die Reisen, die wir machen,

e sowie die Art und Weise, wie diese Dinge hergestellt und transportiert werden.

Fir vieles, was wir konsumieren, entstehen CO,-Emissionen, es wird viel Energie und Wasser verbraucht, und
oft arbeiten Menschen in anderen Landern unter schlechten Bedingungen dafiir.

=> Invielen Produkten steckt mehr, als wir auf den ersten Blick sehen: lange Transportwege, glinstige Ar-
beitskrafte, intensiver Rohstoffverbrauch.

= Wer bewusster konsumiert, kann helfen, Umweltbelastungen zu senken und fairere Bedingungen fiir
Mensch und Natur zu férdern.

= Jeder Einkauf ist auch eine Entscheidung - und kann ein Zeichen setzen.

O Aufgabe

1) Gruppengesprach - Konsum unter der Lupe
Wadhlt gemeinsam eines der folgenden Themen aus und diskutiert es in eurer Gruppe. Notiert dazu ein paar
Stichworte (Gedanken, Fragen, Meinungen):

Wie erndhren:

\h‘ .y ) de/d el . - fach 9 Milliarden M
ttps://www.brand-trust.de/de/artikel/2017/fast-fashion- im Jahr 20502

neue-chance-fuer-modemarken.oho

A W . '

https://www.deutschlandfunk.de/fair-trade-positive-
entwicklung-mit-einschraenkungen-100.htm/
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Lose das Kreuzwortratsel. Du findest alle Antworten in der Ausstellung ,Nachhaltiger Detailhandel”.

RR = Raum rechts, RM = Raum Mitte, RL = Raum links, A = aussen, | = Innen

Stiftung, welche sich unter anderem fiir alte, traditionelle Kulturpflanzen einsetzt (RM-A)
Gutesiegel fur Produkte von Berggebieten (RR-1+A)
Wo wird Bio-Baumwalle hauptsachlich angepflanzt? (RL-1)

Die Oecoplan-Gartenerde enthdlt keinen und schont damit die Moore. (RL-A)
haben. (RM-I)

auf. (RR-A)

Bio-Fleisch ist tierfreundlicher, weil Tiere unter anderem mehr

Bei Mutterkuhhaltung wachsen Kdlber bei ihren Mittern in der
Der Ausstellungsraum von Bio-Baumwolle ist eine (RL-A)
So heisst das Biolabel von Coop. (RM-1+A)

Schweine, die nach diesem Label gehalten werden, leben tiergerechter. (RR-A)

Bei der Pro Montagna Bergbutter gehen____ Rappen an die Patenschaft. (RR-A)
Vegetarische Eigenmarken von Coop sind Délicornund ______. (RM-A)
,Ochsenherz" ist der Name einer___ (RM-A)

Einkaufen heisst ____ nehmen. (Eingang der Ausstellung)

Label fiir Recycling-Toilettenpapier (RL-A)

Fairtrade-Produkte stammen zu 100 % aus fairem (RR-A)
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Abfall und Recycling (ECG)

@ Worum geht es?

Was passiert mit Dingen, die wir wegwerfen?

Recycling bedeutet, Abfallstoffe so aufzubereiten, dass daraus wieder neue Produkte entstehen kénnen.
Dadurch werden Rohstoffe gespart, der Energieverbrauch gesenkt und weniger Abfall produziert. Ziel ist ein
moglichst geschlossener Kreislauf: von der Herstellung (iber die Nutzung bis zuriick zur Wiederverwertung.

Q Wissen

i

Design

Rohstoffe

23 121
‘ " Herstellung,

Wiederaufarbeitung

Recycli ; N
et Kreislaufwirtschaft

Restabfall

https://umweltmission.de/wissen/circular-economy-kreislaufwirtschaft/

In der Schweiz fdllt pro Person jahrlich knapp 700 Kilogramm Abfall an - einer der héchsten Werte in Europa.
Ein grosser Teil davon wird getrennt gesammelt, etwa Glas, Papier oder PET. Trotzdem landen jedes Jahr Tan-
nen von wiederverwertbaren Materialien im Restmiill, der verbrannt wird. In der zuriickbleibenden Schlacke ste-
cken viele Metalle, darunter Eisen, Kupfer und sogar Gold.

Recycling spart Ressourcen und Energie: Eine recycelte Alu-Dose benétigt nur einen Bruchteil der Energie im
Vergleich zur Neuproduktion. Besonders kritisch ist Kunststoff - viele Sorten lassen sich nur schwer trennen
oder wiederverwerten. Die weltweit meistgenutzte Kunststoffart steckt in Flaschen, Folien oder Verpackungen.

Auch Kleidung verursacht viel Umweltbelastung: Fiir ein einziges T-Shirt braucht es oft tausende Liter Wasser.
Viele Kleidungsstiicke werden nur kurz getragen und dann entsorgt.
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Q Aufgabe

1) Beschrifte die Pfeile und erganze die Grafik!

). 4

2) Jedes Jahr wird in der Schweiz viel Abfall produziert, ndmlich kg pro Person.

kg davon landen im Restmiill und werden verbrannt.

Wie viel Metall enthdlt die danach (ibrig gebliebene Schlacke? Erganze folgende Tabelle:

Metall Menge in Tonnen pro Jahr

Cold

Aluminium

Eisen

Kupfer

3) Plastik tberall?
Kunststoff ist aus unserem Alltag kaum wegzudenken. Suche in der Ausstellung und tiberlege:

e Welche Kunststoffart wird am hdufigsten produziert?

e Wo begegnet sie dir personlich (z. B. in der Schule, beim Einkaufen, zuhause)?
e Schdtze, wie viel Prozent des weltweiten Kunststoffs auf diese Art entfallen.
e \Was passiert mit Plastikabfall bei dir zuhause?

Notiere hier deine Ergebnisse:
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4) Kleider, Kleider, Kleider...
Uberlege dir: Wie viele Kleidungsstiicke besitzt du ungefahr und wie viele neue Kleider kommen jedes Jahr

dazu?
Was passiert mit den Sachen, die du nicht mehr tragst? (mach dir Gedanken: Was ware eine gute Alterna-

tive zum Wegwerfen?)

Kleidung sieht auf den ersten Blick harmlos aus, aber darin stecken viele Rohstoffe und viel Energie!
Suche drei Kleidungsstiicke auf dem Recyclingbaum und finde heraus, wie hoch ihr Wasserverbrauch bei der
Herstellung ist:

5) Spiele das Recycling-Spiel und finde heraus: Wohin kommt die blaue Flasche?
Verbinde die Flasche mit dem richtigen Container.

o
10
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Erndhrung (EC)

® Worum geht es?

Was hat unser Zmittag mit Klimaschutz zu tun? Verpackung Gemise Getreide | FrEchte
. 2% © 2
Mehr, als viele denken!

Verarbeitung \ ‘ y
H H H = H H + Distribution/ .
Die Art, wie wir uns ernahren, beeinflusst die Um- iributien l\ | Fleisoh

welt stark - taglich, direkt und oft unbemerkt. Wer 6% 6.5 Mio. UBP 2021
. f / Pers. & Jahr
bewusst isst, kann nicht nur der Natur helfen, son- Transporte Getranke‘
. . . 7% o,
dern auch eigene Gesundheit und Wohlbefinden %
starken. Ole & anderes Milch. Eier
12% 12%

In diesem Posten findet ihr heraus, wie unsere Ess-

gewohnheiten mit Ressourcenverbrauch, Klima und

Artenvielfalt zusammenhdngen - und was ihr selber verandern konnt. Entdeckt, warum euer Menu einen Un-
terschied macht!

Q Wissen

In der Schweiz gehoren Fleisch und Milchprodukte fiir viele fest zur Erndhrung - doch genau diese Produkte ver-
ursachen die gréssten Umweltbelastungen. Wiirden wir mehr pflanzliche, saisonale und regionale Lebensmittel
konsumieren, liesse sich die Umweltbelastung durch Erndhrung um bis zu 45 % senken. Auch die Menge an Es-
sensabfallen ist ein Problem: Rund ein Drittel aller Lebensmittel wird weggeworfen, davon stammen 38 % di-
rekt aus den Haushalten. Das bedeutet, wir haben es selbst in der Hand, mit einfachen Entscheidungen viel zu
bewirken. Der Umweltbelastungspunkt (UBP) zeigt, wie stark ein Produkt die Umwelt belastet - zum Beispiel
durch CO,-Ausstoss, Wasserverbrauch oder Auswirkungen auf die Biodiversitat. Wer versteht, was hinter den
Zahlen steckt, kann beim Einkaufen und Essen nachhaltigere Entscheidungen treffen.

httos://esu-services.ch/fileadmin/download/iunebluth-2022-Erndhrune-

UBP = Umweltbelastungspunkt: Zusammenfassung fiir die Umweltbelastung eines Produktes (Bodenver-
brauch, Boden-, Wasser- und Luftverschmutzung, Biodiversitat, Tierwohl, CO,-Ausstoss, etc.)

https://www.stadt-zuerich.ch/gud/de/index/umwelt_energie/ernaehrung.html

11
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Q Aufgabe

1) Umweltbelastung von Nahrungsmitteln
Schau dir die Lebensmittelpyramide in der Ausstellung an. Welche zwei Lebensmittel haben besonders
hohe Umweltbelastungspunkte (UBP)? Welche zwei besonders niedrige? Uberlege dir, woran das liegen
kénnte.

2) Saison oder nicht?
Wann wdchst welches Gemise oder Obst bei uns? Erganze die Tabelle:

Erdbeeren Dezember
Tomaten Oktober
Spargeln Februar
Aprikosen August
Karotten Januar

12
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3) Food Waste - Wo geht am meisten verloren?

a) Inder Schweiz landet etwa ein Drittel des Essens im Abfall statt im Magen. Welche Art von Lebensmit-
teln landet am hdufigsten im Abfall? Warum kénnte das deiner Meinung nach so sein?

b) Inder Schweiz wirft jede Person durchschnittlich Gramm Lebensmittel pro Tag weg, damit
verschwendet ein durchschnittlicher Schweizer Haushalt Franken pro Jahr!
Uberlege: Ist bei dir in der letzten Woche Essen im Abfall gelandet? Was war es - und wie kénntest du
das beim ndchsten Mal vermeiden?

13
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Stromproduktion in der Schweiz (1.0G)

@ Worum geht es?

Ohne Strom lauft in unserem Alltag fast nichts - weder Licht noch Heizung, kein Handy, kein Computer. Auch in
der Industrie und im Verkehr ist Strom unverzichtbar. Doch woher kammt unser Strom eigentlich? Und was be-
deutet es, wenn wir moglichst nachhaltig Strom produzieren wollen? In diesem Posten findest du heraus, wel-
che Stromquellen es in der Schweiz gibt, wie sie funktionieren und welche Folgen sie fiir Mensch und Umwelt
haben. Du kannst sogar selbst testen, wie viel Energie in deinem Korper steckt!

Q Wissen

Energie kann man nicht herstellen, nur umwandeln. Dabei spielen physikalische Prinzipien eine wichtige Rolle.

Zum Beispiel: Wenn etwas in Bewegung ist, steckt darin Bewegungsenergie. Wenn etwas hoch oben ist, hat es
sogenannte Lageenergie. Und aus Warme oder Licht lasst sich unter bestimmten Bedingungen Strom erzeu-
gen.

In der Schweiz nutzen stammt viel Strom aus Wasserkraft - also aus der Bewegung von Wasser, das in Kraft-
werken Turbinen antreibt.

Es gibt noch viele andere Moglichkeiten, elektrische Energie zu erzeugen - einige sind sehr klimafreundlich, an-
dere eher problematisch. Jede dieser Methoden hat ihre eigenen Vor- und Nachteile, z. B. beim CO,-Ausstoss,
bei der Verldsslichkeit oder bei den Auswirkungen auf Natur und Landschaft. Welche das sind, wie sie funktio-
nieren und wie die Stromversorgung in Zukunft aussehen kénnte, kannst du in der Ausstellung selber heraus-
finden.

14
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Q Aufgabe

1) Welche Stromquellen kennst du?
Such dirin der Ausstellung fiinf verschiedene Stromguellen. Notiere zu jeder Quelle mindestens einen Vor-
teil und einen Nachteil.
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2) Die Energiestrategie 2050 sieht fiir die Schweiz einen schrittweisen Ausstieg aus der Kernenergie vor. Das

bringt zwar viele Vorteile, aber auch neue Herausforderungen mit sich. Teste das Stromspiel in der Ausstel-
lung: Versuche, die Zukunftsstadt mindestens eine Minute lang im griinen Bereich zu halten.
Was ist dir dabei aufgefallen? Welche Probleme sind aufgetaucht - und wie hast du sie geldst?

Wie viel Energie steckt in dir?

Die elektrische Leistung eines Gerdts wird in Watt gemessen. Je héher der Wert, desto mehr Strom braucht
es.

Teste mit der Rutschbahn, wie oft du rutschen musst, um durch Treppensteigen gleich viel Energie zu ver-
brauchen, wie fiir eine Smartphone-Ladung nétig ist.

Mal rutschen = Smartphone aufladen

Uberlege dir:

Warum braucht ein so kleines Gerdt wie ein Smartphone iberhaupt so viel Energie?

Was kénntest du im Alltag tun, damit dein Smartphone weniger Energie verbraucht?

16
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Energieautarkes Haus (1.0C)

@ Worum geht es?

Stell dir vor, du lebst in einem Haus, das keinen Stromanschluss
braucht - und trotzdem funktioniert alles: Licht, Heizung,
Warmwasser, Kiiche und sogar ein Lift. Klingt wie
Zukunftsmusik? Ist es nicht! In diesem Posten erfahrst du, wie
ein echtes energieautarkes Mehrfamilienhaus aussieht. Lerne,
wie Sonnenenergie clever genutzt wird und warum solche Hduser
eine wichtige Rolle fiir unsere Zukunft spielen. Mach dich bereit
fiir eine Entdeckungsreise in die Welt des nachhaltigen
Wohnens!

Q Wissen

Ein energieautarkes Haus versorgt sich vollstandig selbst mit Energie - ganz ohne Anschluss an das 6ffentliche
Strom- oder Gasnetz. Moglich wird das durch eine Kombination aus moderner Solartechnologie, intelligenter
Haustechnik und verschiedenen Speichersystemen. Solarmodule auf dem Dach liefern Strom und Warme - im
Sommer wie im Winter. Die tiberschiissige Energie wird in Speichern gesammelt: Einige davon liefern Energie
fiir wenige Stunden, andere kénnen den Bedarf (iber Tage oder sogar Wochen decken. Diese Systeme machen
das Haus unabhdngig von fossilen Energietrdgern. Es zeigt: Nachhaltiges Wohnen ist schon heute machbar -
und ein wichtiger Schritt in Richtung klimafreundlicher Zukunft. In der Ausstellung erfahrst du, wie genau das
funktioniert - und was du selbst daraus lernen kannst.

Q Aufgabe

1) Schau dir den kurzen Film auf dem linken Bildschirm an der hinteren Wand an. Danach bearbeitest du diese
Fragen:

a) Was bedeutet «energieautark»?

b) Woher bekommt das energieautarke Mehrfamilienhaus seine Energie?

¢) 1h Sonnenschein deckt den Energiebedarf der Bewohner:innen fir Stunden.

17
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d) Wie wird die Gberschiissige Energie gespeichert? Nenne drei Speicherarten:

Mission: Sonne sichern - Schatten vermeiden!

Stell dir vor, du bist fiir den optimalen Betrieb der Solaranlage auf dem Dach verantwortlich.

Uberlege dir: Was kénnte verhindern, dass genug Sonnenlicht auf die Module trifft?

Entwickle dann 2-3 clevere Ideen, wie du das Haus oder die Umgebung gestalten wiirdest, damit méglichst
viel Sonnenlicht auf die Solarpanels fallt - auch im Winter!

Deine ldeen:

Der schlaue Lift - Energie zuriickgewinnen?

Dieser spezielle Lift ist nicht nur ein Fortbewegungsmittel - er kann sogar Energie zuriickgewinnen!
Teste den Lift links neben dem Modellhaus. Beobachte genau, was passiert, wenn du ihn benutzt.

Deine Aufgabe: Finde heraus, bei welcher Bewegung (hoch oder runter?) Strom zuriickgewonnen wird - und
warum gerade dann?

Deine Beobachtungen und Vermutungen:

18
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Dekarbonisierung (1.0G)

@ Worum geht es?

Unsere Welt wird immer warmer - Gletscher schmelzen, das Wetter wird extremer. Der Grund dafir ist der Kli-
mawandel, der durch zu viele Treibhausgase in der Atmosphare entsteht. In diesem Posten lernst du, was hin-
ter dem Begriff "Dekarbonisierung" steckt - und wie wir in Zukunft klimafreundlich heizen, Strom produzieren
und unterwegs sein konnen. An drei Spielstationen kannst du selbst herausfinden, welche Massnahmen helfen,
CO; zu vermeiden.

Q Wissen

Der Klimawandel ist eines der gréssten Probleme unserer Zeit. Er entsteht, weil in der Atmosphare zu viele
Treibhausgase vorhanden sind. Diese Gase, vor allem Kohlendioxid (CO2), halten die Warme auf der Erde fest -
man spricht vom Treibhauseffekt. Natdrlich ist dieser Effekt wichtig, sonst wdre es auf der Erde zu kalt. Aber
durch das Verbrennen von fossilen Energietragern wie Ol, Gas und Kohle entsteht zu viel CO,. Dadurch wird die
Erde immer wdrmer.

Die Folgen sind heute schon sichtbar: Gletscher schmelzen, das Wetter wird extremer, Diirren und Uber-
schwemmungen nehmen zu. Um das zu stoppen, missen wir den COz-Ausstoss stark senken.

Das nennt man Dekarbonisierung und das bedeutet: Wir versuchen, unseren Alltag so zu gestalten, dass mog-
lichst wenig CO; entsteht. Das heisst zum Beispiel weniger Olheizungen, mehr erneuerbare Energie oder andere
Arten der Fortbewegung.

In der Ausstellung geht es um drei wichtige Lebensbereiche, in denen besonders viel CO; entsteht: Heizen,
Stromproduktion und Mabilitat. Wie kénnten wir diese Bereiche so umgestalten, dass sie klimafreundlich sind?

O Aufgaben

1) Der schmelzende Gletscher - Finde in der Ausstellung heraus, wie gross der Aletschgletscher in den Jahren
war:

e 1850:
e 1973:
e 2013

Was fallt dir auf? Warum ist das wichtig?

19
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2) Drei Fragen - drei Themen, beantworte je eine Einstiegsfrage zu den drei Dekarbonisierungs-Bereichen:

a) Heizen: Wie viele Geb&ude in der Schweiz werden mit Erdél, Kohle oder Erdgas beheizt? Und wie viel

Prozent der CO2-Emissionen der Schweiz verursacht das?

b) Mobilitat: Wie gross ist der Anteil des Verkehrs an den Treibhausgasemissionen der Schweiz? Wie viele
Kilometer legen wir pro Tag durchschnittlich mit dem Auto zuriick - und welche Alternativen gdbe es?

¢) Stromproduktion: Wenn wir weniger Olheizungen und Verbrennungsmotoren nutzen, brauchen wir
mehr Strom. Wie viel Strom produziert die Schweiz heute pro Jahr? Und wie viel werden wir brauchen,
wenn wir ganz auf Ol und Gas verzichten?

Spielstationen testen - Wahle zwei der drei Themenbereiche (Heizen, Strom, Mobilitat) und spiele jeweils
eine der Spielstationen durch.

Ceh danach zum Auswertungstisch:

Welche beiden Spiele hast du gespielt? Welche Entscheidungen hast du getroffen? Wie stark konntest du
damit die COz-Emissionen senken?

Trage dein Ergebnis in die Tabelle ein:

Bereich

Deine Wahl / Entscheidung

Auswirkung auf CO2-Emissionen

Thema 1

Thema 2
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Was ist dir bei den Spielen besonders aufgefallen? Was hat dich Gberrascht oder verwundert?
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Wasser (2.00)

@ Worum geht es?

Wasser ist (iberall: in Flissen, Seen, Wolken - und sogar in deinem Kérper. Wir brauchen es taglich - zum Trin-
ken, Waschen, Kochen oder einfach, um Strom zu erzeugen. Doch obwaohl es fiir uns so selbstverstandlich ver-
fligbar ist, ist sauberes Wasser keine unerschapfliche Ressource. In diesem Posten findest du heraus, warum
Wasser so zentral fiir unser Leben ist, wie wir es im Alltag nutzen - und was passieren kann, wenn wir nicht
sorgfdltig damit umgehen. Du entdeckst auch, welche Rolle wir im Wasserkreislauf spielen - und wie wir ihn
schitzen konnen.

Q Wissen

Wasser ist einer der wichtigsten Rohstoffe auf unserem Planeten - und fiir alles Leben unverzichtbar. In der
Schweiz fliesst sauberes Wasser ganz selbstverstdndlich aus dem Hahn. Trotzdem ist es wichtig, bewusst da-
mit umzugehen. Denn obwohl der Zugang einfach ist, ist Wasser nicht unendlich verfiigbar - vor allem nicht in
gleich guter Qualitat.

Im Alltag brauchen wir Wasser nicht nur zum Trinken, Kochen oder Duschen. Auch in Produkten wie Kleidung,
Lebensmitteln oder technischen Gerdten steckt sogenanntes ,virtuelles Wasser” - also Wasser, das fiir die Her-
stellung gebraucht wurde. So braucht z. B. ein einziges T-Shirt mehrere tausend Liter Wasser.

Wasser ist auch fiir die Energiegewinnung zentral: In der Schweiz stammt ein grosser Teil unseres Stroms aus
Wasserkraft. Je mehr Wasser in den Fliissen ist, desto mehr Energie kann erzeugt werden. Wird Wasser knapp,
kann das also auch unsere Stromversorgung beeinflussen.

Mit modernen Technologien und bewussterem Handeln kénnen wir heute schon viel bewirken. In der Ausstel-
lung findest du Beispiele, wie man Wasser gezielt sparen kann. Es lohnt sich, genau hinzuschauen!

O Aufgaben

1) Finde das Lésungswort:

1. So nennt man den Weg des Wassers in der Natur.

2. Der gréfite Wasserspeicher der Erde.

3. So nennt man es, wenn Wasser aus Seen oder Meeren in die Luft iibergeht.

4. So gelangt Wasser aus den Waolken zuriick auf die Erde.

5. Eine der wichtigsten Quellen fiir unser Trinkwasser in der Schweiz.

6. Damit kannst du beim Duschen Wasser sparen - ohne auf Komfort zu verzichten.

7. Eine Duschensteuerung sorgt dafiir, dass beim Duschen schnell die richtige Temperatur erreicht wird. Das
dauert weniger als Sekunden! (Zahl ausschreiben)

8. Hier wird schmutziges Wasser gereinigt, bevor es zuriick in die Natur kommt.

9. Diese Schicht im Boden verhindert, dass Wasser zu tiefversickert - so kann es an der Oberfldche als Quelle
austreten.

10. Wie nennt man das Wasser, das durch die Toilettenspiilung abfliesst und stark verschmutzt ist?
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2) Untersuche die verschiedenen Wasserhahne in der Ausstellung und ihre Wasserstrahlen. Manche geben viel
Wasser ab, andere weniger - und das sieht man sogar an der Form des Strahls!

a) Schau dir die Wasserhdhne genau an. Welcher Wasserstrahl ist breit? Welcher ist weich? Wo kommt viel
oder wenig Wasser?

b) Schatzt gemeinsam:
Welcher Wasserhahn verbraucht am wenigsten Wasser? Markiert ihn im Bild!

¢) Jetzt schaut euch die Infografik in der Ausstellung an. Wie hat sich der Wasserverbrauch eines Wasser-
hahns in den letzten 40 Jahren verandert?

1980: L Wasser pro Minute

2020: L Wasser pro Minute

3) Denke weiter: Warum lohnt sich Wassersparen auch in einem wasserreichen Land wie der Schweiz?
(Uberlege: Welche Folgen kann es haben, wenn Wasser knapp wird - fiir uns Menschen, fiir die Natur und
fir die Energieversorgung?)

Notiere mindestens drei gute Griinde, warum ein bewusster Umgang mit Wasser wichtig ist:
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Erneuerbare Energien - Ubersicht (3.0C)

@ Worum geht es?

Die Schweiz will ihre Energiezukunft nachhaltig gestalten -
und setzt dafiir auf erneuerbare Energien. Doch was bedeu-
tet das genau? In diesem Posten erhaltst du einen Uberblick
iber verschiedene Energiequellen wie Sonne, Wind, Erd-
wdrme, Wasser oder Biomasse. Du findest heraus, was sie
gemeinsam haben, worin sie sich unterscheiden und warum
sie so wichtig fir die Zukunft sind. Mach dich bereit, die
Vielfalt der erneuerbaren Energien zu entdecken!

Q Wissen

Erneuerbare Energien stammen aus natirlichen Quellen, die
sich laufend erneuern - zum Beispiel durch Sonnenstrahlen, Windbewegung oder nachwachsende Rohstoffe.
Im Gegensatz zu fossilen Energietrdgern setzen sie bei der Nutzung kaum oder kein CO2 frei. Damit gelten sie
als besonders klimafreundlich. In der Schweiz haben sich mehrere erneuerbare Energieformen etabliert, doch ihr
Potenzial ist langst nicht ausgeschdpft. Jede Energiequelle bringt eigene Vorteile, Herausforderungen und tech-
nische Lésungen mit sich.

Besonders wichtig ist, dass erneuerbare Energien langfristig zur Versorgungssicherheit beitragen kénnen. Sie

stehen regional zur Verfiigung, was die Abhangigkeit vom Ausland reduziert. Auch in wirtschaftlicher Hinsicht
spielen sie eine Rolle, etwa durch neue Arbeitsplatze oder Investitionen in innovative Technologien. Wie gross
ihr Beitrag zur Energiewende tatsachlich ist, hangt stark davon ab, wie gut sie kombiniert und eingesetzt wer-
den. In der Ausstellung lernst du mehr ber die wichtigsten Formen erneuerbarer Energie und ihre Moglichkei-
ten - und kannst herausfinden, welche davon das grosste Potenzial haben kénnte.

Q Aufgaben

1) Erklare in einem Satz den Unterschied zwischen erneuerbarer und nicht erneuerbarer Energie:

2) Warum sollten wir in Zukunft auf erneuerbare Energien setzen? Notiere drei Vorteile von erneuerbaren
Energien:
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3) Nummeriere die Bilder. Schreibe an erster Stelle die Quelle mit dem weltweit grissten Potenzial. Notiere in
der rechten Spalte das Potenzial als Faktor.

w| EEEE EEEE
NEEE NN
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Nicht jede Energiequelle passt gleich gut in jedes Land. In der Schweiz herrschen zum Beispiel ganz andere
Bedingungen als in Spanien.

Uberlege: Welche der erneuerbaren Energien sind besonders gut fiir die Schweiz geeignet?

Kreuze an und begriinde kurz, warum du das so siehst.

Energiequelle

Gut fiir die
Schweiz?

&/ X

Warum (kurz in eigenen Worten)

Sonnenenergie

Windenergie

Wasserkraft

Biomasse

Erdwarme
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Sonnenenergie (3.0G)

@ Worum geht es?

Die Sonne ist ein riesiger Energiespender. Mit ihrer Kraft lassen sich Strom und Wdrme erzeugen - ganz chne
C02. In diesem Posten entdeckst du, wie Sonnenstrahlen in elektrische oder thermische Energie umgewandelt
werden. Dabei lernst du den Unterschied zwischen Photovoltaik und Solarthermie kennen. Bereit, das Potenzial
der Sonne zu entdecken?

Q Wissen

Sonnenenergie kann auf zwei Arten genutzt werden: Mit Photovoltaikanlagen wird Strom erzeugt, mit Solar-
thermieanlagen Warme. Photovoltaik nutzt Halbleiter-Materialien wie Silizium, die bei Lichteinfall Elektronen
in Bewegung setzen - so entsteht Strom. Bei der Solarthermie absorbieren Kollektoren die Sonnenwarme, die
dann ein Wasser-Frastschutz-Gemisch erhitzt. Dieses Gemisch zirkuliert durch das System, gibt die Wdrme
iber einen Wdrmetauscher an einen Speicher ab und wird erneut erhitzt.

Je nach Dachausrichtung und Standort unterscheiden sich die Ertrage: Besonders hohe Energiegewinne entste-
hen bei optimaler Ausrichtung zur Sanne. Auch das Wetter hat Einfluss - Wolken reduzieren den Ertrag, aber
die Anlagen arbeiten trotzdem weiter. In der Schweiz ist das Potenzial sehr gross: Die Sonneneinstrahlung
reicht theoretisch aus, um ein Vielfaches des Strombedarfs zu decken. Viele geeignete Dach- und Fassadenfla-
chen werden jedoch noch nicht genutzt.

Anteil der neuen erneuerbaren Energien 2021
an der gesamten schweizerischen Netto-Elektrizitatsproduktion
Erneuerbare
Anteile
Neue erneuerbare aus Abfall

Stromproduktion 1,99%
| T 4

8,3%
Sonne

] @ S

S ( ‘t— 0,22%

Biogase aus der
Abwasserreinigung

Wasserkraftwerke 58,9%

1,12% 0,24%
Biomasse Wind
Nicht erneuerbare Stromproduktion 32,8% (Holz, Biogas,

Landwirtschaft)

Quelle: Bundesamt fur Energie, schweizerische Statistik der erneuerbaren Energien, Ausgabe 2021 kernenergie.ch
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Q Aufgaben

1) Uberleg dir, welche Angaben sich auf die Stromerzeugung und welche Angaben sich auf die Warmegewin-
nung beziehen und kreuzt jeweils das Richtige an:

Technologie

Photovoltaik

Solarthermie

Wirkungsgrad

60-70 %

15-20 %

gewonnene Leistung pro m?

600-700 W / m?

150-200 W / m?

wichtiges Material in der Technologie

Sand

Frostschutzgemisch

Aussehen
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2) Damit man ein Solarmodul bauen kann, braucht man bestimmte Rohstoffe - also Materialien, die aus der
Erde kommen. Einige davon sind selten, teuer oder nicht gerade umweltfreundlich.

Schau dir in der Ausstellung den Lebensweg eines Solarmoduls an:
Welche Rohstoffe werden verwendet?
Konnte das auf Dauer ein Problem sein (z. B. fiir Umwelt, Gesundheit oder Versorgung)?

Notiere deine Gedanken:

3) Sonneim Siiden?
Wie viel Sonnenenergie kommt auf dein Dach? Dreh das Exponat zur Himmelsrichtung - und zeichne in die
Rechtecke die Flache fir die Energieernte.

4) Wolken und Strom - passt das?
Schau dir in der Ausstellung an, wie viel Strom eine Solaranlage bei Sonne, Wolken oder Regen macht. Wie
b

hoch ist der Einfluss von Bewdlkung auf den Ertrag einer Photovoltaikanlage?

o,
W
% % %

Was passiert mit dem Stromertrag, wenn es bewdlkt ist?
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Windenergie (3.0C)

@ Worum geht es?

Schon seit Jahrhunderten nutzt der Mensch die Kraft des Windes - friiher fiir Segelboote und Windmihlen,
heute fiir die Stromproduktion. In diesem Posten findest du heraus, wie ein Windrad funktioniert und warum
Windenergie in der Schweiz trotz schwieriger Bedingungen eine wichtige Rolle spielen kann.

Finde heraus, ob der Wind die Energie der Zukunft bringen kann!

Q Wissen

Windenergie entsteht, wenn Luftmassen durch Temperaturunter-
schiede in Bewegung geraten. Moderne Windkraftanlagen nutzen
diese Bewegungsenergie, um einen Rotor anzutreiben. Dieser ist
mit einem Generator verbunden, der daraus Strom erzeugt. Beson-
ders effizient sind Standorte mit gleichmdssigem und starkem
Wind. In der Schweiz gibt es vergleichsweise wenig solche Stand-
orte, da sie im Landesinneren und in den Tdlern oft windgeschiitzt
sind. Dennoch gibt es einige gut geeignete Regionen.

Im internationalen Vergleich wird Windenergie in der Schweiz bis-
her nur in begrenztem Mass genutzt. Dennoch kann sie einen
wichtigen Beitrag zur nachhaltigen Energieversorgung leisten. Der
Bau neuer Windkraftanlagen erfordert jedoch eine sorgfaltige Pla-
nung - damit Mensch, Natur und Landschaft moglichst wenig be-
eintrachtigt werden. In der Ausstellung findest du viele Informati-
onen zu Technik, geeigneten Standorten und den verschiedenen
Meinungen rund um die Windenergie.

www.umweltbundesamt.de
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Q Aufgaben

1) Windrader kénnen viel sauberen Strom erzeugen - aber nicht alle Menschen finden sie toll. Lies dir die Infos
zur Windenergie in der Ausstellung gut durch. Dann berlege:

a) Was findest du gut an Windenergie - und was kénnte ein Problem sein?
1. Finde 2 Vorteile von Windenergie und schreibe sie auf:

Vorteil 1:

Vorteil 2:

2. Finde 2 Nachteile oder Kritikpunkte und schreibe sie auf:

Nachteil 1:

Nachteil 2:

b) Graue Energie - Lohnt sich ein Windrad? Beim Bau, Transport und Rickbau eines Windrads wird Energie
verbraucht - man nennt das "graue Energie". Diese Energie muss das Windrad erst wieder einspielen,
bevor es wirklich nachhaltig Strom liefern kann.

Finde heraus, wie lange es dauert, bis ein Windrad die Energie zurtickgewonnen hat, die fiir seine
Herstellung, Montage und Entsorgung gebraucht wurde.

Antwort:

Was bedeutet das fiir die Umweltfreundlichkeit von Windkraft?

¢) Standortcheck Schweiz - Schau dir die Windkarte in der Ausstellung an. Welche Regionen der Schweiz
sind besonders gut fir Windkraft geeignet? Und wo stehen bereits Windrdder? Zeichne beides in die
Karte ein:
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2) Vorurteile unter der Lupe: Lies die folgenden Aussagen und tiberlege dir, ob sie stimmen oder nicht. Kreuze
an, ob du sie fir wahr oder falsch haltst - und begriinde deine Entscheidung.

Wahr / ..

Aussage Falsch Begriindung
Windrader machen viel Larm und O wahr

stéren die Menschen. O falsch

Windkraft ist total unzuverldssig, O wahr

weil der Wind nicht immer weht. O falsch

Windrader zersttren automatisch O wahr

den Lebensraum von Tieren. I falsch

Uber das Jahr verteilt liefern Wind, Sonne und Wasser nicht immer gleich viel Energie. Manchmal ist’s son-
nig, manchmal windig - manchmal fliessen die Bdche kraftig. Schau dir die Grafik in der Ausstellung an!

Dann uberlege und zeichne: Wann im Jahr bringt Sonne besonders viel Energie? Wann liefert Wind eher
mehr als weniger? Und wie ist es beim Wasser?

Zeichne die drei Linien in die Grafik unten und beschrifte deine Linien mit den passenden Namen.

Energieproduktion (geschatzt)

Jan Feb Mar Apr Mai

Was schliesst du daraus?

Jl.;n

Monate

Jul Aug Sep

Okt Nov Dez
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