Programm

GUTES GENIESSEN - HERAUSFORDERUNGEN ANGEHEN

Ab 10.00 Uhr

10.30 - 11.00 Uhr

Turoffnung der Umwelt Arena
Registrierte Teilnehmer erhalten mit Ihrer elektronischen Bestatigung die Eintrittskarte in die Umwelt Arena.
Teilnehmer des Erlebnistages haben kostenfreien Zugang zu allen Themenausstellungen.

Offizielle Tuir6ffnung und Begriissung

e Grussworte des Gastgebers. Emilie Neukom, Business Unit Direktor ACH, Abbott Diabetes Care
e Diabetes in der Schweiz. Sven van Ow, Président diabetesschaffhausen

PARALLEL VERANSTALTUNGEN

Erdgeschoss
Kasse / Empfang

Erstes Obergeschoss
Konferenzraum 7
Hippolyt Saurer

11.00 - 12.30 Uhr

11.00 - 12.30 Uhr

10.30 - 12.30 Uhr

13.00 Uhr

Live-Kochshow mit Torsten Gotz
Seien Sie dabei, wenn TV- und Sternekoch Torsten Gétz mit Erlebnistag-Teilnehmern ein Genuss-MenU vor lhren Augen kocht.
Wollen Sie auch mitkochen und mitgeniessen? Erndhrungstipps und Genussvolles zum Probieren darf natirlich nicht fehlen.

Diagnose Diabetes

Das Reactor Theaterwerk aus Basel spielt in drei Impulsszenen Praxisbeispiele aus dem Alltag mit Diabetes auf humor-
volle, anregende und nachhaltige Art und Weise. Im anschliessenden Forum werden die gezeigten Situationen nochmals
gemeinsam behandelt. Die Teilnenmerinnen und Teilnehmer erhalten im geschutzten Rahmen die Moglichkeit neue Denk-,
Handlungs- und Spielrdume auszuprobieren. Sie greifen aktiv ins Geschehen ein, verandern die gespielten Szenen und
entwickeln so eigene Handlungskompetenzen. Das Forumtheater dauert insgesamt 90 Min.

Um 11.30 Uhr und um 12.00 Uhr gibt es die Moglichkeit den Saal zu verlassen oder neu dazu zu kommen.
Es empfiehlt sich die ganze Zeit dabei zu sein, weil die Methoden aufeinander aufbauen. Ein nachhaltiges Erlebnis!

Kinderprogramm:
Auf dem 300 m langen Indoor Parcours dirfen verschiedene e-Mobile ausprobiert werden, z.B. e-Bikes, Segways sowie
Tretkarts und Trottinetts. Bitte melden Sie Ihr Kind flr die Benutzung des Parcours an der Empfangstheke an.

Spendeniibergabe fiir ein Projekt von Swiss Diabetes Kids zur Unterstiitzung

der Betroffenen und derer Familien. Projektvorstellung
Emilie Neukom, Business Unit Direktor ACH, Abbott Diabetes Care
Caroline Brugger, Geschéftsfihrerin Verein Swiss Diabetes Kids

Erdgeschoss
Aussenflache links

Erstes Obergeschoss
Konferenzraum 7
Hippolyt Saurer

Untergeschoss

Erdgeschoss
vor dem KLIMA
Restaurant

DIALOGWERKSTATT. Keine Anmeldung nétig. Sie kommen und gehen wann Sie méchten.

11.00 - 14.30 Uhr

11.00 - 14.30 Uhr

11.00 - 14.30 Uhr

Experten-Plausch
Kommen Sie und sprechen Sie in persodnlicher Atmosphére mit unterschiedlichen Experten.
Jede halbe Stunde ist ein anderer Experte fUr Sie da.

11.00 - 11.30 Uhr: Prof. Dr. Roger Lehmann, Unispital Zirich

11.30 - 12.00 Uhr: Jane Rona Bigler, Insulinoumpen — und CGM/FGM Instruktorin, Bern
12.00 - 12.30 Uhr: Prof. Dr. Gottfried Rudofsky, Spital Olten

12.30 - 13.00 Uhr: Caroline Brugger, Swiss Diabetes Kids, Baden

13.00 - 13.30 Uhr: Dr. Lukas Villiger, Arztezentrum Téfernhof, Baden-Déttwil

13.30 - 14.00 Uhr: franziska Hess, Erndhrungsberaterin, Dibendorf

14.00 - 14.30 Uhr: PD Dr. Udo Meinhardt, Praxis Klein-Gross, Dibendorf

Erinnerungsbilder zum Mithehmen
Schulpsychologe, Erziehungsberater und Karikaturist Otto Fuchs karikiert Sie.
Allein oder in den Kreisen ihrer Liebsten und Freunde.

Blick hinter die Kulissen, Gesprache und Kurzfilme zu unterschiedlichen Themen
Treffen Sie verschiedene Menschen aus Technik, Wissenschaft und Abenteuer und erfahren Sie Neuigkeiten Uber Produkte.
Hier erwarten Sie Kurzfilme, Gesprache, Kurz-Prasentationen.

Erdgeschoss
Seminarraum 3
Heinrich Kuhn

Erdgeschoss
Seminarraum 2
Heinrich Kuhn

Erdgeschoss
Seminarraum 1
Heinrich Kuhn

INFOVERANSTALTUNG AM NACHMITTAG

13.30 - 14.30 Uhr

Tagblatt der Stadt Ziirich

Infoveranstaltung Diabetes Update — Aktuelle Entwicklungen
Chefredaktorin Lucia M. Eppmann diskutiert mit Prof. G. Rudofsky, Olten und Caroline Brugger, Geschéftsfuhrerin Swiss
Diabetes Kids.

e Diabetes heute

e Medizinische, technologische Fortschritte

e Personliche Erfahrungen mit neuen Systemen und Therapien
* Fragen und Antworten

Erstes Obergeschoss
Konferenzraum 7
Hippolyt Saurer

14.30 Uhr Ende der Veranstaltung. Sie kénnen mit lhrer Teilnahmebestéatigung kostenlos die 45 Themenausstellungen
der Umwelt Arena besuchen. Mitmachen. Erleben. Experimentieren.
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